
１泊２日で「こんなコト」学べます
①攻撃と守備の専門的ステップワークとドリブルの習得！
運動能力の基礎は、１２歳までに形成される。取り組みが早ければ早いほど良い！

②知識+技術こそが最大の武器！
構成要素を分解して理解する。ボールを運ぶ、止める、蹴る

ボールをどの部分で触る？立ち足は？角度は？強さは？踏み込みは？そのタイミング
は・・・？
攻撃・守備の優先順位は？バイタルエリアって？ディフェンスラインをいつ上げていつ下げ
る？サッカーの奥深さを机上で理解する！

③サッカーへの取り組み方が劇的に変わります！
子どもは友達と遊ぶことが大好き。川遊びやスイカ割り、他チームとの交流など、様々な体

験を通して、遊びと勉強とサッカーの時間の切り替えを友達と一緒に体験し、距離感をつか
んでいく。理解することができれば、ひとつずつ行動が変わってくる！

日程：令和４年８月８日（月）、９日（火） １泊２日（日帰りも可能。ご相談下さい）
合宿場所/行程：南九州市
１日目 鹿中央駅西口集合→ＴＲ→体験活動→試合（川辺/知覧）→宿泊施設
２日目 ＴＲ（川辺）→サッカー講義→体験活動→１４時鹿中央駅西口解散予定
費用： 税込み ９，５００円（日帰り ５，５００円）
【お申し込み方法】
下記①～④をご記入し、そのままFAXもしくはＭＡＩＬにて送信してください。
確認でき次第、担当から合宿詳細等ご連絡いたします。
①保護者氏名
②連絡先（常時連絡のつく電話番号）
③受講生氏名
④学校名/学年
＊当法人では、活動中の事故においては一切の責任を負いかねますのでご了承ください

☎ 099-258-4903
✉ asahina＠citrus.ocn.ne.jp
FAX 099-204-9744

NPO法人アサヒナアソシエーション
「サッカー夏季強化合宿」係まで
営業時間： 平日 ９：００～１８；００

サッカー個人
スキルアップ強化合宿 です！

合宿先生ってどんな人が来るの？
・日本サッカー協会
公認A級ジェネラルライセンス取得
・元日本サッカー協会
公認４７ＦＡインストラクター
「これまで沢山の選手、指導者を育成してき
た、ぴしゃっーとしたユーモアのある、
すごく優しい先生です。」
なんと、あの日本代表選手やあの監督も・・・


