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９
月
２
０
日

敬
老
の
日

≪

敬
老
の
日
と
は≫

多
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て
き
た
老
人
を

敬
愛
し
長
寿
を
祝
う
。

高
齢
者
の
生
活
の
向
上
を
図
ろ
う
と
い
う

気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

≪
由
来≫

①
『
と
し
よ
り
の
日
』が
始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い
る
。
老
人
を
大
切
に
し
、

年
寄
り
の
知
恵
を
借
り
て
村
づ
く
り
を
し
よ
う
、
と
い
う
趣
旨
の
も
と
、

１
９
４
７
年
か
ら
農
閑
期
に
当
た
り
気
候
も
良
い
９
月
１
５
日
を
年
寄
り
の

日
と
定
め
、
敬
老
会
を
開
く
よ
う
に
な
っ
た
。

②
「と
し
よ
り
」と
い
う
呼
び
方
が
ど
う
に
か
な
ら
な
い
か
と
い
う
事
で

『
老
人
の
日
』に
改
名
。

③
国
民
の
祝
日
法
が
改
正
さ
れ
る
と
と
も
に
、
『
敬
老
の
日
』に
名
称
が

改
め
ら
れ
た
。
そ
の
後
、
ハ
ッ
ピ
ー
マ
ン
デ
ー
制
度
の
施
行
に
伴
い
、
こ
れ
ま

で
９
月
１
５
日
に
定
着
し
て
い
た
が
、
９
月
の
第
三
月
曜
日
へ
と
移
行
し
た
。

ち
な
み
に
・・・

９
月
１
５
日
を
含
む
１
週
間
が
『老
人
週
間
』と
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
ご

存
知
で
し
た
か
？
敬
老
の
日
が
日
程
変
更
し
た
こ
と
が
一
番
の
理
由
み
た

い
で
す
。
高
齢
者
団
体
か
ら
反
発
が
相
次
い
だ
た
め
妥
協
策
と
し
て
決
ま
っ

た
そ
う
で
す
。

※

ハ
ッ
ピ
ー
マ
ン
デ
ー
制
度
と
は
・・・

祝
日
の
一
部
を
月
曜
日
に
移
動
さ
せ
、
土
曜
日
、
日
曜
日
と
合
わ
せ
て

３
連
休
と
す
る
こ
と
。

お茶を飲もう
☆カテキン⇒渋み・苦味成分

動脈硬化、がん、高血圧などの生活習慣病の予防、口臭予防、虫歯予防…など
☆カフェイン⇒苦み成分

眠気を飛ばす、脳や心臓の働きを活性化する。
☆テアニン⇒甘味・うま味成分

心と体のリラックス効果、アルツハイマー予防、精神疾患の予防

～お湯の温度が大事～

・１００度・・・・・・・玄米茶・ほうじ茶・紅茶
・８０～９０度・・・煎茶
・７０度・・・・・・・・上煎茶・白茶・緑茶
・５０～６０度・・・玉露


