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お花を育てるのが
すごく上手で、た
まにあさひなにも
飾らせて頂いてま
す!!送迎中にも花
の育て方など、た
くさん勉強させて
もらっています
(*^^*)榎園 久子さん

今月のHAPPY BIRTHDAY

料理やお菓子作り
が得意な出口さん。
朝早くから作ったり
されるそうです！！
また、毎日のウォー
キングも欠かさず行
い、自分の身体の
ためにとても努力さ
れています(^^♪出口 ミドリさん

午後の部については、月曜日か
ら金曜日まで空きがあります。

数名のグループでのご参加も可
能です。

◎月曜日から金曜日
午前 １０時～１２時
午後 １４時～１６時

送迎無料！

◎１回 ２時間（３４３円の自費が必要）

※介護保険1割負担の方

◎要支援1.2、事業対象者の方

週２回まで利用できます
（要介護認定の方は利用できません）

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
！

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
な
ど
、
施
設
全
体
に
人
工
芝
が

敷
か
れ
、
開
放
感
あ
る
雰
囲
気
に
な
り
ま
し
た
‼

休
憩
中
に
は
、
芝
の
上
に
横
に
な
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ

さ
れ
る
方
が
増
え
ま
し
た
。
「自
分
の
家
に
も
敷
い

て
運
動
し
た
い
ね
」
「
こ
こ
で
お
弁
当
食
べ
て
も
い
い

ね
♪
」
と
話
さ
れ
る
方
々
も
。

な
に
は
と
も
あ
れ
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
て

い
る
み
た
い
で
ス
タ
ッ
フ
一
同
嬉
し
い
で
す
。
今
後
も

自
身
で
体
を
動
か
し
、
沢
山
汗
を
か
い
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

食
事
も
美
味
し
く
、
夜
も
ぐ
っ
す
り
と
眠
る
こ
と

が
出
来
る
と
思
い
ま
す
よ
。
ご
友
人
や
知
人
の
方
に

も
ぜ
ひ
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

バランスボールに乗り体
幹に加え、足先でも芝を
掴むことができ安定して
乗れていました(*^^*)

お手玉の両手投げに
苦戦。落ちたお手玉を
拾うのに必死な方も数
名いました(>_<)


