
心と体を整える予防介護科

写真を
入れて
ください

わたしたちの想い
雇用市場・私たちの働き方・働き方への意識が変化してい
く「withコロナ」の時代に、変化に合わせた対応をする事
業者と、そうでない事業者の間では、職員の採用・定着に
大きな差が生じていきます。
変化への対応で重要な視点は、「採用」という目先の成果
に囚われずに、「職員の定着・活躍」を意識した対策をと
るということです。これから介護・福祉事業は、一時的な
「採用」という成果でなく、職員が定着・活躍し、よりよ
いサービス提供や、職員のエンゲージメント（働きがい）
につなげ、「ここで働きたい」と思う人を増やしていきた
いと考えます。
「ピンチはチャンス」という言葉もありますが、大きな変
化の時代に、未来の為に学び、鍛え、磨く、勇気の一歩を
踏み出していただければと思います。チャレンジすること
からでしか、失敗体験と成功体験を体感することはできま
せん。そのリアルな体験こそが、自分の力に武器になって
いくのだと思います。
そして私たちは、そのためのサポートを誠実にさせていた
きたいです。

新型コロナウイルスは未だ収束せず、全国的に求人数が

減少し、この鹿児島でも求職者は微増している現在です。

昨年までの売り手市場はどこへやら。企業優位の買い手

市場が到来し、新型コロナウイルスの影響で人々の生活

方法は変わり、それに伴い世の中のサービスの内容など

にも変化が出てきています。これから伸びる業界は、そ

れだけ社会から必要とされることが見込まれており、長期的な需要も高く、失業

の心配を減らすことができます。衰退しつつある業界で働き、需要のなさや売り

上げダウンなどを目の当たりにすると、モチベーションが下がったり仕事のやり

がいを感じられなくなったりする可能性があります。「ただ働いて収入を得られ

ればよい」というよりも、自分の仕事が誰かの助けになったり喜ばれたりしたほ

うが、多くの人は働く意義を感じやすいのではないでしょうか。これから伸びる

業界に身を置くことで、世の中から必要とされていることを実感しながら働くこ

とができるため、自分の精神面にもよい影響を与えてくれるのではと考えます。

理事長 でぐち いずみ

「継続は疲れる」しかし、継続からしかラッキーは生まれない！

設 備

研修室

施設２階 最大２０名

座学全般、介護実技

レクレーション

介護職員初任者研修

受講生の声
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スタジオ

施設１階 最大１５名

転倒予防トレーニング

ヨガ、ピラティス

コンディショニング

その他

事務室、相談室、貴重品等保管室、男女別トイレ、給湯室（電子レンジ、

冷蔵庫完備）駐車場/駐輪場なし（近隣にどちらもあり）

２０１７年度修了 30代女性 公共職業訓練スポーツビジネス科

私は、元々身体を動かす事が好きだったこともあり、ここで「スポー

ツと介護」を学べ、就職へ生かせたらと思いアサヒナを受講しました。

スタッフの方や講師の先生方は、本当に指導に熱心で、どうしてここ

までしてくれるのだろうと驚くことばかりでした。おかげで、理想と

現実のギャップを理解することができ、自分を俯瞰的にみれるように

なったことは、すごく感謝しています。就職に関しても、私の背景な

ども考慮し、私のスピードで就業に向かって前向きになれるコンサル

ティングをして下さいました。お陰様で、福利厚生など私には勿体な

い条件の、病院施設に就職することが出来ました。

２０２０年度修了 ３０代男性 公共職業訓練スポーツビジネス科

沢山迷惑をかけしました。親身になって話を聞いてくれました。これ

までの自分に自信がなく、これからどうしていけばいいのか不安ばか

りでした。現在明確なビジョンを持ち、就業につくことが出来ました。

「目から鱗」こんな指導を受けたのは人生で初めてでした。

講義

座学８７時間/実技５０時間 総１３７時間を、週約３日ペースで講

義を行っていきます。ハードではありますが、介護に関わる現場で

活躍されている講師６名による講義は、様々な現場の視点から生き

た声がきけますので、介護のリアルさ、奥深さ、魅力、やりがいに

引き込まれる有意義な講義時間になることでしょう。

介護現場が初めての方でも、講師陣が寄り添い、介護への迷いや不

安も一緒に共感共有し、解決のサポートを行っていきます。

介護講師体制

看護師２名、ケアマネージャー２名、理学療法士１名、社会福祉士１名

サポート講師

看護師１名、ケアマネージャー１名、介護福祉士２名

スタッフ

常勤5名 日本体育協会上級コーチ/柔道整復師/介護福祉士/実務

者研修修了

非常勤6名 看護師

非常勤講師 柔道整復師、理学療法士、幼稚園教諭Ⅰ種/小学校教諭

Ⅰ種、介護職員初任者研修

主な事業内容

運動型通所介護事業、訪問介護事業、公共職業訓練事業、スポーツ

クラブの運営事業、スポーツ教室開催事業、外国人登録支援機関、

民間委託事業

施設付近情報

鹿児島中央駅からも徒歩7分という好立地な甲南通り沿い。美味し

いランチのお店も沢山。帰りは甲突川沿いを散策しながら、アミュ

プラザでショッピング！？


